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Promozione della salute
Unisciti a noi!

Un ciclo di incontri gratuiti dedicati alla tua vitalita e alla tua gioia quotidiana
Ti senti a volte confuso dalle informazioni sulla salute? Vorresti scoprire come
aggiungere piu energia e serenita alle tue giornate? Unisciti a noi e condividi la

tua esperienzal

Di cosa parleremo?

e Introduzione all'auto-realizzazione,
benessere emotivo e quadro LifeComp.
e Introduzione all’alimentazione

equilibrata attraverso il modello del
piatto e pratica di movimento dolce

e Alfabetizzazione sanitaria e salutogenesi:
valutare l'affidabilita delle fonti e
promuovere la salute, creare la propria
mappa per il benessere psico-fisico.

Organizzato da

Training 2000

A chi erivolto ?
e Adulti over 60: senior che vogliono la propria indipendenza, migliorare
Il proprio equilibrio emotivo e partecipare attivamente al benessere

della propria comunita
e Educatori e operatori della formazione degli adulti: Professionisti e

facilitatori che cercano strumenti pratici e strategie per lavorare con
adulti over 60.

Dove?
Sede AUSER Fano - Sala Cubo, Via San Lazzaro, 8/a - Fano

&) Maggiori informazioni su: https://projectstep.eu
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