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AIUTO CUOCO

CORSI GRATUITI DESTINATI 
AI BENEFICIARI DEL PROGRAMMA GOL

Beneficiari di ammortizzatori sociali in 
costanza o in assenza di rapporto di lavoro 
(NASPI)
Percettore di Reddito di Cittadinanza 
(RDC) 
Lavoratori fragili o vulnerabili: 
- giovani NEET (meno di 30 anni) 
- donne in condizioni di svantaggio
- persone con disabilità
- lavoratori maturi (55 anni e oltre)
Disoccupati senza sostegno al reddito: 
- disoccupati da almeno sei mesi 
- altri lavoratori con minori opportunità                    
  occupazionali (giovani e donne, anche non    
  in condizioni fragilità) 
- lavoratori autonomi che cessano l’attività 
  o con redditi molto bassi
Lavoratori con redditi molto bassi 
(working poor)
Persone con disabilità, con un livello di
occupabilità adeguatamente spendibile

DESTINATARI:

Aiuto 
cuoco

Struttura didattica:
Durata ore 608: Teorico/pratico 
360 + Stage 240 + Esame 8
Sede di Ancona

→→
→

CONTATTI:

CONTATTACI PER RICHIEDERE INFORMAZIONI 
VAI AL CENTRO PER L’IMPIEGO 
PER LA PROFILAZIONE

FORMALIZZA CON NOI L’ISCRIZIONE

corso in partenza 
GIUGNO 2023

FORMAZIONE MIRATA ALL’INSERIMENTO 
LAVORATIVO

PROGRAMMA #CoopToGOL!

QUALIFICA PROFESSIONALE CORRISPONDENTE ALL’INTERO 
PROFILO –“ EQF 3 AIUTO CUOCO” ai sensi ai sensi della DGR 
1412/2014 e ss.mm.ii (Repertorio Regionale dei Profili Professionali).

Il corso ha lo scopo di formare una figura professionale in grado di 
inserirsi facilmente nella realtà che caratterizzano il comparto della 
ristorazione. La figura professionale in uscita sarà capace di 
supportare il cuoco durante le fasi di preparazione dei piatti, 
preparando gli alimenti secondo le indicazioni ricevute, e�ettuare la 
pesatura e pulitura delle materie prime e preparare piatti semplici ed 
elaborati complessi. Sarà inoltre capace di e�ettuare la pulizia e la 
sanificazione degli utensili, delle attrezzature e della postazione di 
lavoro, nel rispetto delle norme igienico-sanitarie e di quelle relative ad 
igiene e sicurezza i Il Corso è caratterizzato dall’alternarsi di lezioni 
teoriche e di attività pratiche che varranno svolte in laboratorio, sotto la 
guida di insegnanti specializzati e di provata esperienza nel settore. 
L’apprendimento delle competenze tecnico-specifiche troverà 
completamento durante lo stage, momento significativo per la 
formazione della figura professionale in oggetto..
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